
お得に！楽しく！ 宿センを楽しむプランをお届け‼
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※ 宿泊される方のみお使いただけます。
※ 大浴室と小浴室の男女振り分けは当日にお知らせします。

リンスインシャンプー、

ボディーソープ

備 品 （ 無 料 ）

入浴可能時間は17:30～23:00まで

大浴室

8人程度 (シャワー 3台)

15人程度 (シャワー 5台)

小浴室

浴 室浴 室

宿泊室内への火気持込み不可、食事・菓子類（ガムを含む）不可、飲物持込みは可能です。
ご利用にあたって出たゴミはお持ち帰りください。
貴重品は各団体で責任を持って管理してください。

季節問わず下記の時間帯で花火が可能！
【 宿泊利用限定! 野外炊飯施設の利用について 】

 19:00～ 20:00
翌朝に後片付けの確認をしてください。

野外炊飯・調理体験（カレー・BBQなど）

交流とリフレッシュ 豊富な活動スペースと設備

学びと体験 研修にも仲間づくりにも最適
ゼミ・研修・会議利用・成果発表・ワークショップ

宿泊室のご利用可能時間は16:30から翌日9:00まで
（連泊の場合も利用可能時間以外はご入室いただけません。）

シーツ⇨無料貸出（連泊中のシーツ交換は承っておりません。）
タオル（34×86cm）・歯ブラシのセット⇨２階受付にて200円で販売

入所手続き受付時間 … 9:00～20:00（入所オリエンテーション後入室）
退所手続き受付時間 … 翌日8:00～9:00までに職員と部屋点検終了

通常は３泊４日まで連泊可能
長期休暇・土日祝以外は火曜日からの４泊５日までの連泊可能

【 連泊について 】

【 備品について 】
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【 宿泊手続き受付について 】

門限… 21:00
消灯… 23:00（起きている場合も宿泊室内で静かにお過ごしください。）
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各６人

41.53㎡ 26.61㎡ 6畳12.5畳 42畳 12.5畳 21畳 21畳

各６人６人 各6人 各10人

※408と409の間仕切りを開けると1部屋として20人で使用することが可能です。

20人 各3人 各10人

小学校就学前の方
15歳未満

無料
お１人様1泊 

900円
お１人様1泊 

600円
お１人様1泊 
2,800円

18歳以上35歳未満15歳以上18歳未満 ３5歳以上

お部屋は「洋室」と「和室」があり、
仮予約の際に使用人員にあわせて確定します。

宿泊室宿泊室

〈 利用料金 〉

〈 部屋詳細 〉

※ 宿泊室の利用料金はお部屋の種類に関わらず、 区分ごと（年齢）の料金×人数 にて算出
※ 研修室の利用料金が１泊につき１区分（午前・午後・夜間の部のいずれかで1室）が無料になります。
※ 宿泊料金は当日現金にてお支払いいただきます。
※ 18歳未満の方を引率される方は、宿泊料金の減免措置を受けることができます。

408
409

定員

面積

洋室 和室

宿泊の利用人数は、平日は3名～、土曜・日曜・祝日・小学校の長期休業日は5名～

ひとりあたり 1,260円
合計金額　6,300円 （29歳以下の成人 5人分）

\ プラン② /

初心者も満足！デイキャンププラン

１日目

 ～10:00

10:00～

11:30～15:00

15:00～17:00

17:30～19:00

19:00～20:00

20:00～

～23:00

研修室・宿泊室使用の手続き

教室２に入室
荷物を置き、バーベキューの準備をする

食堂 ロンシャンで食材をゲットし
（事前予約必須）

野外炊飯施設でバーベキュー

大高緑地など近隣へ自然散策

フリースペースでボードゲームをして
のんびり過ごす

野外炊飯施設で手持ち花火

２日目

代表者は職員と宿泊室の点検を行う
空き時間で昨夜の花火の後始末確認

食堂 ロンシャンで朝食をとる

解散

消灯

入浴や自由時間

7:00～ 

8:00～9:00

9:00～

宿泊・研修室代（食事代は含まず）

２日目

ひとりあたり 5,540円
合計金額　27,700円 （29歳以下大学生 5人分）

\ プラン① /

仲が深まる！バンドサークル合宿プラン

１日目

9:00～　　　

9:00～12:30

13:00～14:00

14:00～16:00

16:00～18:00

19:00～20:00

20:30～　　　

　　　～23:00

研修室・宿泊室使用の手続き

消灯

入浴や自由時間

野外炊飯施設で手持ち花火

音楽室１・音楽室２・プレイルームに
分かれてパート練習やバンド練習

野外炊飯施設で水風船（夏）や
焼きマシュマロ（冬）などのあそび

食堂 ロンシャンで昼食

音楽室１・音楽室２・プレイルームに
分かれてパート練習やバンド練習

  7:00～9:00

8:00～9:00

9:00～12:00

12:00～13:00

13:00～16:30

17:00～18:00

18:00～　　　

プレイルームに入室
音響や舞台のセッティング後にリハーサル

片付け

解散

プレイルームにて発表会を行う

昼食

食堂 ロンシャンで朝食をとる

代表者は職員と宿泊室の点検を行う
空き時間で昨夜の花火の後始末確認

宿泊・研修室代（食事代は含まず）

近隣の商業施設もご活用ください

GoogleMap ➡

青少年宿泊センター

３F・４Fのご案内

※打ち上げ花火や爆竹は不可　※バケツ貸出可


